
             22.1.-26.1.2024

Pondělí 22.1.2024
Přesnídávka: lněná bagetka, pomazánkové máslo, hruška, mléko, čaj 1a,7
Oběd: polévka - rybí s houstičkou 1a,4,9

srbské rizoto, salátová okurka, čaj 9
Svačina: ovesná kaše s grankem, mandarinka, ovocný čaj 1d,7

Úterý 23.1.2024
Přesnídávka: houska, italská pomazánka, kedlubna, mléko, ovocný čaj 1a,7
Oběd: polévka - fazolová 1a

pečené kuře s bramborem, ledový salát, ovocný čaj 
Svačina: chléb, tvarohová pomazánka s bylinkami, jablko, mléko, čaj 1a,7

Středa 24.1.2024
Přesnídávka: dalamánek, vajíčkovosýrová pomazánka, okurka, mléko, čaj 1a,3,7
Oběd: polévka - se zeleninou na másle 7,9

koprová omáčka s hovězím masem, houskový knedlík, sirup 1a,3,7
Svačina: dvoubarevná buchta, hrozno, mléko, ovocný čaj 1a,3,7

Čtvrtek 25.1.2024
Přesnídávka: rohlík, pomazánka z tresčích jater, paprika, čaj 1a,4,7
Oběd: polévka - zeleninový vývar 9

buchty s tvarohem, mléko, ovocný čaj 1a,3,7
Svačina: chléb, špenátová pomazánka, mrkvička, mléko, ovocný čaj 1a,7

Pátek 26.1.2024
Přesnídávka: jogurt s čokokuličkami, banán, ovocný čaj 1a,5,6,7,8
Oběd: polévka - pohanková se zeleninou 9

zapečený květák s bramborem a bašamelem, vit.nápoj 1a,3,7
Svačina: veka s ramou, mix ovoce, kakao, ovocný čaj 1a,7

Přejeme dobrou chuť.
Seznam alergenů je vyvěšený na šatnách

Pitný režim je každý den doplněný o vodu nebo ovocný čaj.

Za zhotovení jídelníčku odpovídá Zuzana Drozdová
Změna jídelníčku vyhrazena!
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