Obsah vzdélavani v domacim prostredi

Obsah vzdélavani je uspofadan do péti vzdélavacich oblasti, které se v ramci
¢innosti prolinaji a rozviji vSechny oblasti vyvoje ditéte.

Zde predkladame cinnosti pro inspiraci. Naleznete zde Cinnosti z béZného Zivota,
které mohou rodiCe s ditétem provadét v domacim prostredi.

Dité a jeho télo

« dostatek pohybu;

« praktické ¢innosti podporujici jemnou i hrubou motoriku (utirani nadobi,
zalévani kvétin, véSeni a skladani pradla, prostirani stolu, zametani...);

» hry se stavebnicemi (podle planku i bez néj), s mi¢em, navlékani koralk,
grafomotorické pracovni listy

« sebeobsluzné Cinnosti (oblékani, hygiena, stolovani);

« hry s piskem, tvofeni s modelinou, hlinou apod.

Dité a jeho psychika

» Cteni pohadek, vypravéni, naslouchani — vzajemné (dité muze byt i v roli
vypravéce, rodi€ i v roli posluchace);

» zkouméani a pozorovani v pfirodé, sledovani jeva a zmén (kli¢eni rostlin,
sledovani pocasi, staveb domdu...);

« hry podporujici pamét (pexeso, Kimovy hry, hry se slovy, ,Co zmizelo
Z fady“...)

« manipulace s pfedméty, zkoumani a pojmenovani jejich vlastnosti (velikost,
barva, vané, tvar, material...);

» tfidéni, pfifazovani podle ur€enych vlastnosti (tfidéni pfibora, parovani
ponozek, hledani stejného podle kritéria — barva, tvar...);

» hry pro orientaci v prostoru a roviné (hra na schovavanou, vyhledavani detail(
na obrazku, Kde je umistén pes?, procvi€ovani pravoleva orientace, pojmy
nad, pod, vedle...)

Dité a ten druhy

« spoleCenske hry;

o hry s pravidly;

« komunikace s druhymi, vzajemna interakce (pravidla komunikace, otdzka a
odpovéd...)



Dité a spolecnost

» zvyky a tradice ve svém okoli;
« pravidla souziti (jak se chovame doma, v obchodég, v kiné...);
o namétové hry (hrani roli — na rodinu, na hasice, na prodavacku...);
« poslech hudby, seznamovani se s uménim apod.
Dité a svét

poznavani okoli;

pracovni ¢innosti (péc€e o rostliny, péce o zvifata...);

seznamovani se s ekologii (tfidéni odpadu, Setfeni vodou a energiemi...)
apod.

Co by mé&lo byt nejdtlezit&jsi?

Vénujme ditéti soustfedénost a pozornost. To znamena vyhradit si na dité Cas,
kdy se nebudeme vénovat jinym €innostem, kdy budeme pIné zaméreni na
dité a na to, co déla, co délame.

Povidejme si s ditétem, vypravéjme si.

Kazdy den si najdéme chvili na ¢teni. Nikdy neni brzo na to zacCit détem Cist,
nikdy neni pozdé zacit détem Cist. Muzeme si z toho vytvofit krasny vecerni
ritual pfed spanim

Davéfujme svému ditéti. Zvladne toho hodné&, pokud k tomu dostane
pfilezitost. Nebojme se, ze rozbije talif, vyleje vodu, rozsype mouku...to se
pfece stane i nam. VyuZijme takové situace k tomu, Ze neni problém chybovat,
ale u¢me se po sobé uklidit (i kdyz to nebude dokonalé).

Zapojujme dité do béznych €innosti doma, v zahradé i v dilné.

Hrajme s ditétem b&zné dostupné hry (pexeso, domino, Cerny Petr, Clovége,
nezlob se...)

Dopfejme ditéti dostatek riznorodého pohybu (vychazky do pfirody, détska
hristé, béhani, poskoky, prekazky...)

Ucme dité dodrzovat pravidla (chovani, stolovani, podékovat, poprosit...)

,,Chovejme se k détem s laskavou duslednosti Z. MatéjCek
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